DIE VERGESSENEN KINDER

Auf der ersten europaweiten EUFAMI-Tagung zum Thema Hilfen fir Kinder
psychisch kranker Eltern wurde mit der Deklaration von Vilnius an das
Verstandnis der Politiker und die Kooperationsbereitschaft der fachlichen

Institutionen appelliert.

BEATE LISOFSKY, THOMAS PIRSIG

Uber 200 Delegierte aus 25 europiischen Lén-
dern trafen sich am 26. und 27. November 2009 in
Vilnius, der Hauptstadt von Litauen. Neben den
Vertretern der nationalen Mitgliedsorganisati-
onen wurde die Konferenz von der Europdischen
Kommission vnd dem Litauischen Sozialministe-
rium unterstiitzt und von der WHO {World Health
Organisation) geférdert.

Die EUFAMI (European Federation of Associations
of Families of People with Mental Illness) ist der
Zusammenschluss von zurzeit 26 Angehérigen-
verbanden auf europdischer Ebene. Hauptziel der
EUFAMI ist die kontinuierliche Verbesserung der
Situation von Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und deren Angehorigen.

Die diesjihrige Tagung fand in einer duferst
freundlichen und zielgerichteten Arbeitsatmo-

sphére statt, die, ausgehend von der Prisidentin
Sigrid Steffen und der Direktorin der litauischen
Landesvertretung Danuté Kasubiene, wéhrend
der gesamten Veranstaltung auf alle Anwesenden
ausstrahlte. Seit Jahren verfolgt EUFAMI mit
grofem Engagement die Strategie, konsequent
mit Projekten und Veranstaltungen in den osteu-
ropdischen Lindern présent zu sein, um auf diese
Weise den nationalen Angehorigenverbénden
Unterstiitzung und ,Aufwind” zu geben.

Beeindruckend war deshalb auch in Vilnius die
hohe Prédsenz der nationalen Politik, deren Ver-
treter in einer Vielzahl von anerkennenden und
motivierenden Reden eindeutig Stellung bezogen
und einen Systemwandel signalisierten.

Zum Auftakt wurden die Erfahrungen zur Situation
von Kindern, die mit psychisch kranken Eltern auf-
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wachsen, aus unterschiedlicher Perspektive ein-
drucksvoll dargestelit. Lisa Mizzi aus Malta, die als
Kind mit ihrer depressiven Mutter aufwuchs, stellte
ihre personlichen Unterstiitzungssysteme und
Lésungen vor, die heute ein unbeschwertes, partner-
schaftliches Leben der Familie ermdglichen. Mary
O’'Shea, aus Irland, die selbst psychisch erkrankt
war, vermittelte die persénliche Perspektive ihrer
Kinder zum Umgang in der Familie, von den Kémp-
fen, der Verzweifelung und dem Ankommen in einem
System, das fiir alle Beteiligten lebbar ist.

Erkrankangd
sialss eigenstandl

VON DER DEFINITION DES .
* PROBLEMS ZUR LOSUNG'. .+ -

Prof. Tytti Selantaus aus Finnland fasste in ihrem
Einfiihrungsvortrag all das prononciert zusam-
men, was Wissenschaft und Praxis bis heute zur
Situation und den Problemlagen von Kindern,
die mit psychisch kranken Eltern aufwachsen,
zu sagen ist. Mittlerweile ist die Forschungs-
lage recht tiberschaubar — im positiven Sinne —
und es geht um die flichendeckende Umsetzung
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von Unterstiitzung fiir die betroffenen Familien,
entsprechend der unterschiedlichen Lebens- und
Bediirfnislagen. Hier sind, wie oft, die skandina-
vischen Linder und inshesondere Finnland weit
fortgeschritten, wihrend in Westeuropa {inklu-
sive Deutschland) zwar viele Leuchiturmprojekte
in Angriff genommen wurden, aber eine wirklich
umfassende und verlassliche Unterstlitzung der
Familien nicht auszumachen ist.

Aus einer Vielzahl von Erkenntnissen aus Work-
shops und wissenschaftlichen Beitrigen liber-
tragbare Unterstlitzungssysteme herauszuarbei-
ten und daraus politische Forderungen abzuleiten,
war das erklarte Ziel dieser Tagung.

~ 1n zahlreichen parallelen Workshops wurden Erfah-

rungen ausgetauscht und Best Practise-Modelle
vorgestellt. Viel Interesse fand dabei u.a. auch das
Projekt des deutschen Angehérigenverbandes mit
seinen zielgruppenspezifischen Informationen fir
die betroffenen Familien und zur Sensibilisierung
der verschiedenen {Fach-}Offentlichkeiten.

Und obwoh! die Situation in der gesundheitsbe-
zogenen und sozialen Unterstiitzung in den Lan-
dern natiirlich vollig unterschiedlich ist, war
man sich nach den zwei Kongresstagen doch
einig: Notig ist eine Aufbruchstimmung, die weit
Gber die klassische psychiatrische Versorgung
hinausgehen muss und eine politische Aktivie-
rung mit einschlieft.

Gerade unter dem Fokus der Kinder wurde noch
einmal besonders deutlich, was Familien mit
psychischkrankenMenschengenerellbrauchen:
Eine ganzheitliche Versorgung und Unterstiit-
zung, die Angehérige, ob nun Kinder, Partner
oder Eltern wie das sozlale Umfeld einschlieft,
kontinuierlich Hilfe bereithdlt und nicht
separiert, sondern einen Beitrag gegen Aus-
grenzung leistet. Insofern wird dies fur die
Angehorigenbewegung auch weiterhin ein
wichtiges Thema auf der Agenda bleiben. Aus-
druck dessen war die Verabschiedung der
nebenstehenden Deklaration zum Abschluss

der Veranstaltung.

Wiedereréffnung der Ganggalerie

GRAZ. Am 11, Mirz 2010 wurde im
,Haus der Gesundheit” Friedrichgasse
9, 8010 Graz, die Ganggalerie wieder er-
sffnet. Die Ausstellungsfliche erstreckt
sich iiber 3 Stockwerke und bietet der-
zeit rund 100 Exponaten Platz. Bei der
Eréffnung konnten rund 130 Géste aus
Politik und den Fachbereichen, Koope-
rationspartner wie auch KinstlerInnen
und KlientInnen aus den sozialpsy-
chiatrischen Tagesstrukturen begrift
werden.

Die Ausstellung ist in diesem &ifent-
lichen Ambiente als Dauerausstellung
konzipiert; durch die im Hause angesie-
delte Impfstelle, Schulungsraume und
drei Fachabteilungen ist eine regelma-
Rig hohe Besucherfrequenz garantiert.
Die ausgestellten Werke wurden in den
bereits in 13 steirischen Bezirken ange-
siedelten sozialpsychiatrischen Tages-
strukturen der sozialpsychiatrischen

Tragerorganisationen hergestellt. In
diesen sozialpsychiatrischen Tages-
strukturen werden chronisch psychisch
kranke Menschen betreut. Die Einrich-
tungen sorgen mit vielen verschiedenen
MaRnahmen, unter anderem durch das
(Wieder-) Erlernen von Fihigkeiten der
Alltagsbewidltigung, fiir eine allgemeine
Verbesserung der Lebensqualitdt, fir

Rehabilitation und Integration in un-

sere Gesellschaft,

Die Bilder der Galerie zeigen, an-
ders als bei anderen Ausstellungen,
die v8llige Befreiung von thematischen
Zwingen; jeder/e Kiinstler/in entschei-
det fiir sich iiber Titel und Inhalt sei-
nes Werkes. Die Titel werden den ferti-
gen Arbeiten meist assoziativ und eher
spielerisch zugeordnet und erinnern
unter Umsténden an die Problemsitua-
tion des Xiinstlers in seiner Betroffen-
heit als psychisch Xranker, Es bleibt

dem Betrachter/der Betrachterin {iber-
lassen, ob die Bilder impressionistisch
oder expressionistisch oder anderen
kategorialen Einheiten der Kunst zuge-
ordnet werden. Bei der Wiedererdffnung
im neuen Ambiente werden diese Kunst-
werke nun einer breiten Offentlichkeit
zuginglich gemacht, durchaus auch in
der Absicht, damit die Sozialpsychiatrie
weiter zu enttabuisieren.

Die Ausstellung ist tiglich zu den
Amiszeiten im Haus der Gesundheit
zu besichtigen; die Werke sind kauflich
zu erwerben, Der Erlés kommt wiede-
rum den ausstellenden sozialpsychiat-
rischen Einrichtungen zugute.

als Ansprechpartner fiir den Ver-
kauf steht Frau Brigitte Tschernko im
Haus der Gesundheit, 1. Stock, Zimmer
107, oder unter der Telefonnummer
0316-877-5553, zur Verfiigung.
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