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Kedves Sziil6!

A pszichés nehézségekkel kiizdo sziilok gyakran aggddnak
gyermekeik miatt. A nevelés nem gy megy mar, mint régebben. A
sziilok faradtsaga elvonhatja erejiiket, tiirelmiiket. Azon is
aggodhatnak, hogy gyermekeik hogyan fogadjak betegségiiket, az
milyen hatassal van rajuk. A sziilék valtozasokat fedezhetnek fel
gyermekeiknél, és valoban felléphetnek problémak. Néhany gyermek
visszahizoédova valik, mésok nyugtalanok, rosszkedviiek lesznek,
egyesek tul sokat szoronganak, mig masok talan nem képesek eleget
tenni hazi feladataiknak. Némely gyerek magéinyossa valik. Egy
kisgyerek tulsagosan ragaszkodhat a sziildhoz, mig a serdiilé annyit
marad tavol otthonrél, amennyit csak bir. Nem csoda, ha a sziilok
tanacstalanok ¢és tehetetlennek érzik magukat. Sok sziilé szamara a
szorongasok és félelmek legfébb okat gyermekeinek problémaja
jelenti.

NEM MINDEN GYERMEK FEJLODESE PROBLEMATIKUS, ES HA AZ
IS, AZ SEM JELENTI AZT, HOGY KESOBB PSZICHIATRIAI
BETEGSEGE LESZ. NORMAL NOVEKEDES ES FEJLODES
LEHETSEGES MEG AKKOR IS, HA A SZULO BETEG.

MINDEN GYERMEK ES CSALAD ELETEBEN LETEZNEK NEHEZ
IDOSZAKOK: EZ A NORMAL ELET RENDJE. A KRITIKUS KERDES,
HOGY A CSALADOK HOGYAN KEZELIK ES OLDJAK MEG A
NEHEZSEGEKET.

ENNEK AZ UTMUTATONAK AZ A CELJA, HOGY SEGITSE A
SZULOKET ABBAN, HOGY MEGTALALJAK A MODJAT
GYERMEKEIK TAMOGATASANAK.

Ez az utmutato fiizet a kovetkezd kifejezéseket egymas mellett
hasznalja: pszichiatriai betegség, zavar, probléma €s nehézség. Nem
fontos a szakszavak hasznélata. Az itt felsorolt probléméak minden
fajta csaladban megvitathatok. A “gyermekek” kifejezés minden
kiskora személyt jelol, beleértve a fiatalokat is.
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HOGYAN BEFOLYASOLJA’ A SZULO ,
PSZICHIATRIAI PROLEMAJA GYERMEKET?

A zavar tipusatol fliggben a pszichologiai problémaban szenvedd
szlilok masképpen éreznek, gondolkodnak és viselkednek, mint az
egészségesek. A kiilonbségek megjelenhetnek az arckifejezésekben,
gesztusokban, a gondolkodasi folyamatokban, a beszédben, a
mosolyok gyakorisagaban, a viselkedés modjaban és intenzitasaban.
A gyermeket zavaro, s6t ijeszté dolgok fordulhatnak el6 otthon.
Altaldban a sziildk probléméit nem szoktik megmagyardzni a
gyermekeknek, mivel azt gondoljak, hogy az errdl valdo beszéd
novelheti terheiket. Mindezek ellenére, a gyermekeknek sajat
nézeteik vannak azokrol az eseményekr6l, melyeknek tanti voltak, és
ha nincsenek megfelelé informacioik, konnyen félreérthetik azokat.
Példaul a gyermek valdsnak tarthatja a beteg sziild téveszméit. A
faradt, depresszids sziild vonakodasat, hogy részt vegyen a csaladi
¢letben, ugy értelmezik a csaladtagok, mint a torédés hianyat: “a
hitvesem mar nem érdeklédik irantam”, “az anyukim nem akar
velem lenni”, “az apukam nem szeret engem”.

A gyerekek altalaban sajat magukat okolva  probalnak
magyarazatokat keresni a sziilok problémaira:

“A mamam azért érzi rosszul magat, mert szofogadatlan voltam. Ha
Jjobban viselkedtem volna, a mamdam olyan lenne, mint régen”. “En
csindltam valamit, ami miatt az apam furcsa dolgokat mond?” “Anya
egész éjjel fent volt, biztos az én rossz bizonyitvanyom miatt.” En
olyan semmirekellé vagyok, hogy apa azt mondja, nem is akar élni
tovabb”.

Mivel a gyermekek magukat hibaztatjak, azt hiszik, hogy rosszak és
sulyos lelkiismeretfurdalas terhét cipelik magukkal.
Megkonnyebbiilés lesz  szdmukra, ha megismerik sziileik
problémainak igazi okait.

HA A MINDENKIT ERINTO PROBLEMAKROL NEM BESZELNEK, A
CSALADTAGOK ELIDEGENEDNEK EGYMASTOL. OVATOSAN
KEZELIK KAPCSOLATAIKAT (MINTHA “TOJASON JARNANAK”),
(;YANAKVAS, TURELMETLENSEG, INGERLEKENYSEG JELLEMZI
OKET.

EZZEL ELLENTETBEN: A KOLCSONOS MEGERTES KOZELSEGET ES
BIZALMAT HOZ, AKKOR IS, HA A KORULMENYEK NAGYON
NEHEZEK.
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A SZULOK ALTAL FELTETT LEGGYAKORIBB
KERDESEK

+ Az én gyerekemnek is lesz pszichiatriai betegsége?

A pszichiatriai zavarok okai sokrétiiek és lehetetlen tudni, hogy ki
lesz koziiliink beteg. A kovetkezé tényezok mindegyike szerepet
jatszik egy személy mentalis betegségének kialakuldsaban: a gének, a
személy sajat lelki alkata, élettorténete, aktualis kapcsolatai és
¢lethelyzete. Ha pszichiatriai zavarok fordultak el a csaldd el6z6
generacioiban, akkor ez jelezhet egy orokletes hajlamot arra, hogy az
egyének bizonyos fajta reakciokat adnak az élet nehézségeire.
Azonban még ebben az esetben is szamos hajlamositd tényezo
egylittjarasa sziikséges a pszichiatriai beteség kialakulasdhoz. A
gyermek életeseményei ugyanolyanok, mint a sziilei¢é? Sohasem,
mivel a gyermek életének mar a kiindulopontja is kiilonbozik a
sziileiétol.

HA A CSALADBAN MAR FORDULT ELO PSZICHIATRIAI ZAVAR, JO
TUDATABAN LENNI ES ERZEKENYEN FIGYELNI A GYERMEKET,
HOGY VANNAK-E HASONLO REAKCIO MODJAI. HA TOBB ROKON
SZENVED KLINIKAI DEPRESSZIOBAN ES AZ ON GYERMEKE
HAJLAMOS A NEHEZSEGEKRE VISSZAHUZODASSAL, NYOMOTT
HANGULATTAL REAGALNI, FINOMAN BATORITHATJA, HOGY
BESZELJEN A PROBLEMAIROL ES NEHEZ HELYZETEIBEN KERESSE
MASOK TARSASAGAT.

LEGYEN TUDATABAN, HOGY A GYERMEK VISELKEDESENEK
VALTOZASAI SEGITHETNEK A SZULONEK A PROBLEMAK KORAI
FELISMERESEBEN ES AZ AZONNALI SEGITSEG ELERESEBEN.

+ Sziiksége van-e gyermekemnek egy szakember segitségére?

Ha a gyermek személyisége negativ iranyba valtozik, jo, ha
szakemberhez fordulnak, aki meg tudja allapitani, hogy kell-e
segitség a gyermeknek. Példaul, ha a gyermek legtobbszor levert,
félénk vagy rosszkedvii és alvasi zavarai vannak, ha rosszul
viselkedik, kezd elmaganyosodni otthon, diihkitorései vannak,
rosszul teljesit az iskolaban, esetleg annyi id6t tolt hazon kiviil,
amennyit csak tud. Az is eléfordulhat, hogy a gyermeknek kiilonos
viselkedési szokasai alakulnak ki, bizonyos ritualékat kovet vagy
zavar6 gondolatokrol beszél.

Hogy hol talalnak szakembert attol fiigg, hogy hol élnek. Altaldban a
legjobb els6 1épés megkérdezni azt a szakorvost, aki 6nt kezeli vagy a
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gyermekorvost. Ok altalaban ismerik az elérhetd lehetéségeket. Ez
lehet egy gyermekpszichiatriai rendeld, Nevelési Tanacsado,
Csalddgondozo6 Szolgalat, ahol 6nt nevelési tanacsokkal is ellathatjak,
mivel egy mentalis problémakkal kiizdé gyermek nevelése nehéz. Ha
annyira aggodik gyermeke mentalis egészsége miatt, hogy allanddan
figyeli, a legjobb, ha szakemberrel osztja meg aggodalmait. A
gyermekek nagyon érzékenyek és nagyon erésen szoronghatnak, ha
érzik, hogy allandodan figyelik dket.

AZONNALI SEGITSEGKERES SZUKSEGES ABBAN AZ ESETBEN, HA
FENNALL A VESZELY, HOGY A GYERMEK MEGSERUL, HA A
GYERMEK VAGY SERDULO ONGYILKOSSAGROL BESZEL VAGY
FENYEGETOZIK, VAGY HA RAJZAIBAN ES BESZELGETESEIBEN
KIFEJEZETTEN FOGLALKOZIK A HALAL TEMAJAVAL, ILLETVE HA
SZEMMELLATHATOAN NEM TORODIK A VESZELLYEL, PL. A
KOZLEKEDESBEN.

NEHA UGY TUNHET, HOGY A GYERMEK AZ ILYEN
VISELKEDESSEL, FENYEGETOZESEKKEL CSAK A FIGYELMET
SZERETNE FELKELTENI. TELJESEN MINDEGY! GYERMEKEDET
SEMMILYEN HELYZETBEN NEM SZABAD HALALOS
VESZELYEKNEK KITENNI, - PL. ENGEDNI, HOGY A TETON
EGYENSULYOZZON, BEFAGYOTT TO VEKONY JEGEN JARJON -
MEG AKKOR SEM, HA CSAK DIREKT DACBOL TESZI VAGY AZERT,
HOGY MAGARA VONJA A FIGYELMET.

+ Lerontottam gyermekem esélyeit az életben?

A szilild szamara az egyik legfajobb élmény, amikor rajon, hogy
gyermekei ¢€letét ¢ neheziti meg A.blintudat €s szorongéds érzése
olyan intenziv lehet, hogy mar nehézz¢é valhat kézbentartartasa.
Azonban fontos tudni, hogy még ha gyermekeinek és csaladjanak
nehézségei is vannak, 6n nem sziandékosan okozza ezeket. On
ugyanuigy nem tehet a betegségérdl, mint ha szivproblémai vagy lazas
betegsége volna. Senki nem vadolja azt az embert aki szivbetesége
miatt sokdig van koérhdzban, vagy otthoni dgynyugalmat irnak eld
szamara ¢és nem képes a haztartas ellatasara vagy sziil6i értekezletre
menni. Miért olyan biintudatos a mentalis zavarokkal kiizdd paciens a
problémai miatt? Mert még most is az az uralkod6 nézet, hogy a
betegek maguk feleldsek pszichidtriai zavaraikért és ezzel rossz
emberként megbélyegzik Oket. Ezek a hiedelmek természetesen nem
igazak, de mélyen beledgyazodnak tudatalattinkba.

> A KIDS STRENGTHS projektet az Eurdpai Bizottsag 5
pv—é tamogatja. Ez a kiadvany a szerzok nézeteit tiikrozi, a
et 06 Bizottsag nem vallal felelésséget a benne szerepld
informaciok felhasznalasaért.

Lifelong Learning Programme



lal s
-

KIDS STRENGTHS

KIDS in the CONTEXT of MENTAL DISORDERS

FONTOS TUDOMASUL VENNI, HOGY A GYERMEKEK
EGESZSEGESEN NOHETNEK FEL ES FEJLODHETNEK MEG OLYAN
CSALADOKBAN IS, AHOL A SZULOKNEK MENTALIS PROBLEMAIK
VANNAK. MEG AKKOR SEM VESZNEK EL A GYERMEKEK
LEHETOSEGEI, HA MENTALIS ZAVAROK TUNETEIT MUTATJAK: A
GYERMEK ES SERDULOKORI MENTALIS PROBLEMAK JOL
KEZELHETOK.

TOVABBA A NEHEZSEGEK A MINDENNAPI ELET VELEJAROL
GYERMEKEI FEJLODESENEK NEM KELL BELEOLVADNI A
CSALADBAN LETEZO NEHEZSEGEKBE, CSAK HA NEM TESZNEK
LEPESEKET A MEGOLDASUK IRANYABA.

A NEHEZSEGEK FELISMERESE ES A CSALAD MEGOLDASAI
ELOSEGITIK A GYERMEKEK FEJLODESET ES FELVERTEZIK OKET
A JOVOBEN HASZNOSITHATO ELETTAPASZTALATOKKAL.

+ Felel6sek-e a gyermekek sziileik mentalis problémajaért?

Majdnem minden gyermek — s6t néhany sziilé is — ugy gondolja,
hogy a gyermek vétkes a sziild mentalis problémajaban. Miért? Mert
a gyermekek nagyon koveteldzoek lehetnek, és mert a sziilo tiinetei
elkeriilhetetleniil a sziil6-gyerek interakcié egyik tényezdjévé
valnak. Példaul beszéljiink az ingerlékenységrol, ami sok mentalis
zavar egyik tiinete lehet. A sziild elveszti tiirelmét a legkisebb
provokaciora és diithos lesz, ha a dolgok nem a maguk modjan
mennek. Igen, a gyermekek mindenféle bosszusagot okoznak.
Kiontenek egy pohar tejet, az eldszoba kdzepén hagyjak a cipdiket,
szofogadatlanok és intdt hoznak az iskolabol. Majd a sziild elveszti
tiirelmét, dithbe gurul, esetleg konnyekben tor ki (“En ezt mar nem
birom!”), és bemegy a szobajaba. EkKor a sziil6 és a gyerek egyarant
azt hiszi, hogy a gyerek a felelds a sziild sériilt érzelmeiért. Még ha a
gyerek Ontotte is ki a tejet, nem felelés a sziilé tulzott reakcidjaért.
Ennek oka a sziilé6 mentalis allapota.

Mi van, ha a gyermek problémai a tulsigosan nagyok ahhoz, hogy a
szild megbirkdzzon velik? Példaul egy kicsi gyerek alvasi
nehézségei, egy gyerek komoly pszichiatriai zavarai, vagy egy
idosebb gyerek alkohol vagy illegalis drog hasznalata lehetnek
ilyenek. Mi van, ha sziild erejébdl nem futja, hogy foglalkozzon
gyermeke komoly fizikai betegségével: hibaztathaté a gyermek ezért?
Természetesen nem.

MI A TEENp(”) ILYEN HELYZETBEN? ELOSZOR IS, FONTOS ANNAK
FELISMERESE, HOGY VALAKINEK HOGYAN JONNEK ELO A
TUNETEI A MASOKKAL VALO INTERAKCIOK SORAN. HA AZ

> A KIDS STRENGTHS projektet az Eurdpai Bizottsag 6
pv—é tamogatja. Ez a kiadvany a szerzok nézeteit tiikrozi, a
et 06 Bizottsag nem vallal felelésséget a benne szerepld
informaciok felhasznalasaért.

Lifelong Learning Programme



lal s

*
KIDS STRENGTHS

KIDS in the CONTEXT of MENTAL DISORDERS

INGERLEKENYSEG A SPECIALIS PROBLEMAD, MONDD EL A
GYERMEKEDNEK,HOGY AKKOR IS KONNYEN DUHBE JOSSZ, HA
NEM AKAROD ES EZERT SEGITSEGET IS KAPSZ. ES HA MEGINT
OLYAN HEYZET ADODNA, AHOL NEM TUDOD MAGAD
KONTROLLALNI, UTOLAG BESZELD MEG A GYEREKKEL,
EMLEKSZIK-E ARRA, HOGY TE MIT MONDTAL NEKI KORABBAN
ERROL ES MONDD MEG, HOGY SAJNALOD, HOGY MEGINT
ELOFORDULT, DE EZ NEM AZ O HIBAJA VOLT.

+ Mi a teendd, ha a haztartas elemeire esik szét?

Amikor a szilild energiaszintje alacsony, a haztartdsi feladatok
szétesOben vannak. Az anya kiiliindsen bilintudatos emiatt és sajat
magat okolja. Onvad helyett érdemesebb megbeszélni ezt a
helyzetet masokkal, pl. hogyan szervezziik meg a hazimunkak
ellatasat. Hasonlo problémak adddnak, ha a sziilé a labat tori el.
Akkor is a legjobb, ha nyiltan megbeszéljiik a feladatokat. Néha
eléfordul, hogy az egyik gyerek magara vallalja a haztartasi
teenddket. Elképzelhetd, hogy példasan ellatja a haztartast, beleértve
a kisebb testvérek gondozasat is. Azonban ez arra készteti a sziiloket,
hogy atgondoljak, nem tulzott-e az ilyen terhelés a gyermek szamara.
Ha a gyereknek le kell mondania a sajat kedvteléseirdl, barati korérol,
akkor tul nagy a teher. Az ilyen elrendezés a testvérek kapcsolatat is
elronthatja. Egy felnéttnek kell atvennie a helyzet kezelését, még
ha a gyerek erdéskodik, hogy 6 meg tudja oldani a dolgokat. A
gyermekek még serdiilokorban sem tudjak felmérni erejiiket vagy a
hosszu tavl hatasokat

FEL FOGUNK KELNI REGGEL, IDOBEN LEFEKSZUNK ESTE, VAN
ENNIVALONK ES TISZTA RUHANK? ILYEN KOZONSEGES DOLGOK
HATAROZZAK MEG A GYERMEKEK BIZTONSAGERZETET, DE
EZEK NEM EGYSZERU GYAKORLATI KERDESEK.

JO OTLET, HA FELOSZTJAK A HAZI MUNKAT A CSALADTAGOK
KOZOTT, HOGY SENKI SE LEGYEN TULTERHELVE.

FONTOS, HOGY DICSERJUK A GYERMEKET AZ ELVEGZETT
MUNKAERT.

HA A CSALAD NEM KEPES EGYEDUL ELLATNI A DOLGOKAT,
AKKOR SEGITSEGET KELL KERNI BARATOKTOL, ROKONOKTOL
VAGY A HELYI SZOCIALIS SEGITO SZOLGALATTOL.

+ Sziikség lesz nevelésziilore?

Evekkel ezelétt csak a gondozasba vétel volt a segitség egyetlen
elérheto eszkbze azon sziilok szamara, akik mentalis zavaraik miatt
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nem tudtak gondoskodni gyermekeikrdl. Szerencsére a helyzet
megvaltozott. Jelenleg a szocidlis munka lefontosabb célja
fenntartani a csaladot azzal, hogy segitséget nyujtanak a
mindennapi ¢lethez a legkiilonbdzébb modszerekkel. Néha azonban
sziikséges nevelo otthont talalni, pl ha az egyediilallo sziild
korhédzba kertiil és nincs senki, aki a gyerekeket ellatnd. Ha az ilyen
helyzet elére megtervezhetd, optimalis estben maga a sziild
rendelkezhet, hogy hova keriiljon a gyermek. Konnyebb a
gyermekeknek, ha elére tudjak, hogy terveid vannak arra az
esetre, ha magad nem volnal képes ellatni oket.

A gyermekek csaladbol valo kiemelése akkor is megfeleld 1épés, ha a
gyermekeket elhanyagoljak vagy biztonsagukat, ellatdsukat fenyegetd
er6szakos banasmoddnak vannak kitéve. Nyilvanvalo, hogy a
gyermekeket karositja, ha erészakos cselekedetek célpontjai vagy
fenyegetd 1égkor veszi koril ket és a korilottik levé emberek
erdszakos viselkedésének tanti. Néha a mentélis zavarban szenvedd
sziil6 haragot érezhet valamelyik gyermeke irant, sét el is utasithatja
vagy képtelen megallni, hogy ne legyen durva a gyerekhez. llyen
helyzetben a gyermek megbantottnak érezheti magat, depresszidssa
valik, agressziv lesz vagy egyéb viselkedési és érzelmi zavarokat
mutat. Ha 6n ugy érzi, hogy ilyen érzelmei alakulnak, forduljon
segitségért szakemberhez, pl. pszichologushoz, a nevelési tanacsado,
csaladgondozé vagy gyermekjoléti szolgalat munkatarsaihoz.

A MENTALIS ZAVARBAN SZENVEDO SZULO EGYIK LEGJOBB
PARTNERE AZ EGYUTTMUKODESRE A SZOCIALIS MUNKAS!

NE VARJON ADDIG, AMIG AZ OTTHONI RENDSZER TELJESEN
OSSZEOMLIK: AMINT SZORONGANI KEZD A GYERMEKEI VAGY A
SAJAT SZULOI TEHERBIRASA MIATT, VEGYE FEL A KAPCSOLATOT
A CSALADSEGITO SZOLGALATTAL, AHOL ELDONTHETIK, HOGY
MILYEN SEGITSEG LENNE A LEGHASZNOSABB A CSALADJA
SZAMARA.

ATTOL FUGGOEN, HOGY MILYEN SZOLGALATASOK VANNAK AZ
ON LAKOHELYEN, A KOVETKEZO MEGODASOK VALAMELYIKERE
KERULHET SOR: OTTHONI SEGITSEG, INTENZIV CSALADTERAPIA,
TAMOGATAS/TERAPIA A GYERMEKNEK AZ ISKOLABAN,
ATMENETI IDORE A CSALADBOL VALO KIEMELES: BARATOKNAL,
ROKONOKNAL, NEVELOSZULOKNEL VALO ELHELYEZES!
BESZELGESSEN A BARATAIVAL! A FARADTSAG ERZESE
SOKAKNAK ISMEROS, ES ON IS MERITHET MASOK JO OTLETEIBOL
ES TAPASZTALATAIBOL, VAGY AZ ALTALUK NYUJTOTT
GYAKORLATI SEGITSEGBOL.
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MIT TEHET A SZULO?

Amikor egy csaladnak nehézségei vannak, a gyermekeknek
sziikséglik van a sziilok figyelmére és tdmogatasara. Azonban a
gyermekek és a sziilok sziikségletei gyakran ellentétesek: a gyermek
kozelségre vagyik ugyanakkor a felndttnek egyediillétre van
sziiksége. Néha a gyerek igényei ugy jelennek meg, hogy az zavarja a
szlil6t pl. a sziilén valo 16gas. Ilyenkor barmelyik sziilé felcsattanhat:
“tlinés és hagyj békén!” Az elutasitasra a gyermek még rosszabbul
érzi magat. Valami ilyesmit kellene helyette mondania: “annyira
szeretnék veled lenni, de most olyan rosszul érzem magam, hogy
jobb nekem, ha egyediil vagyok.”

Kiilonosen nehéz alapszabalyokban megegyezni, ha a sziild ereje
csokkendben van. Fontos lenne, hogy ne allitsunk fel korlatokat,
amelyek feleslegesek vagy tul szigoruak, sokszor mégis ezt tessziik.
Ha az otthoni atmoszféra folyamatosan fesziilt és allanddan vita van a
szabalyok koriil, forduljon nevelési tanacsadohoz. Beszéljen errdl a
barataival, lehet, hogy jo oOtleteket kap toliik, melyek jol jonnek a
mindennapi helyzetekben.

A GYEREKEKET A LEGKISEBB GESZTUS IS OROMMEL TOLTI EL:
EGY OLELES, EGY BARATSAGOS SZO, EGY ¢“KOSZONOM”
RENGETEGET JELENT. PROBALJON ERZEKENY LENNI A
GYEREKEK VISSZAJELZESEIRE ES FOGADJA EL AZOKAT.
NAGYOBB ISKOLASOK ES SERDULOK AZ OLELGETEST ES
PUSZILGATAST TULZASNAK TARTHATJAK, AKKOR
MEGFELELOBB A GYENGEDSEGET MAS MODON KIFEJEZNI: PL.
EGY KEDVES UZENETET HAGYNI AZ ASZTALON, HA NEM TUD
OTTHON LENNI, AMIKOR MEGJON AZ ISKOLABOL.

> A KIDS STRENGTHS projektet az Eurdpai Bizottsag 9
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Segitsen, hogy gyermeke megismerje az 6n betegségét!

+ Ismerje meg sajat magat és miikodjon egyiitt partnerével!

e (Gondolja végig a tiineteit, esetleg készitsen egy listat roluk,
barmik is legyenek azok, pl. faradtsag, paranoid gondolatok,
szaguldo gondolatok, lehangoltsag, félelmek, Ossze-vissza

beszéd, kényszeres viselkedés

e Ha lehetséges, vonja be a masik sziil6t is ebbe a beszélgetésbe.
Ez azért fontos Onnek, mert ha a sziilok Osszedolgoznak, a

gyermekek biztonsagban érzik magukat

e Vizsgiljdk meg, hogy tamogatjdk-e egymast sziil6i

szerepeikben vagy két iranyba huznak?

+ Gondolja végig a helyzetet a gyermek szemszogébol!

e Gondolja végig, hogyan jelentkeznek tiinetei, amikor egylitt van

gyermekeivel: “konnyen dithbe jovok, kényszeritem

a

gyerekemet, hogy kdvesse a ritudléimat; ok nélkiil 6vom Oket a

szomszédoktol”, stb.

e (Gondolja végig, hogy a gyerekek mennyire értettek meg a
helyzetet és hogyan reagaltak. Pl: Marci kezd megvadulni,
Marcsi bevonul a szobdjaba, Liza aggdodni kezd és probal

segiteni. Jakab elmegy otthonr6l és tavol marad egész este.

* Melyik problema tiinik a legnehezebbnek vagy legfontosabbnak
a gyeremekek szamara? Allitsa shlyossagi sorrendbe a

problémadkat: pl igy:

e “A legrosszabb, hogy olyan konnyen mérges leszek, a masodik,
hogy mi sziilok annyit veszeksziink, €s a harmadik, hogy nincs

tiirelmem odafigyelni a gyerekekre.”

e Vialasszon ki egy problémat, talan a gyerekek szamara
legaktualisabbat, vagy amelyiket a legkonnyebb kezelni.
Gondolja 4at, hogyan magyardzza meg a gyerekeknek. A tobbi

problémat hagyja késObbre.

e Mondja el a gyerekeknek, hogy orvosi kezelés alatt all. Ez
noveli biztonsagérzetiiket és sziileik iranti bizalmukat, mert
ezekutan nem kell Ggy gondolniuk, hogy a sziilé jolléte rajtuk

mulik.

e Beszéljen a gyodgyszerekrol, amiket szed, mivel a gyerekeknek

esetleg félelmeik ¢és téves elképzeléseik  vannak

gyogyszerekkel kapcsolatban.

7 A KIDS STRENGTHS projektet az Eurdpai Bizottsag
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Beszélgessen gyermekével!

Beszélgessen a gyerekekkel a hazimunka végzése kozben, vagy
amikor a gyerekek jatszanak vagy rajzolnak. Kezdheti azzal, hogy
felidéz néhany utobbi eseményt, ami Osszefiiggésben allt az on
nehézségeivel.

“Biztos észrevetted, hogy mas vagyok, mint régen...”

“Szeretnék beszélgetni veled arrdl, hogy...”

“Tegnap megintt rossz napom volt...”

Kérdezze meg, hogy milyen volt ez szaméra és mit gondol roéla.
Fontos, hogy ugy kezdje a beszélgetést, hogy a gyerek odafigyeljen.
Hagyjon 1d6t a gyermeknek a valaszra. Ne szakitsa félbe azzal, hogy
az nem is ugy volt! Inkabb kérje meg, hogy folytassa! Természetes,
hogy a gyerekeknek megvannak a sajat elképzeléseik és jo, ha 6n
ismeri ezeket, mert igy konnyebb eldonteni, hogyan vélaszoljon
nekik. Néha a gyerekek nagyon csendesek lesznek, vagy azt
mondjak, nincs semmi mondanivalojuk. Lehet, hogy attol félnek
megbantjak a sziileiket. Kérdezze meg, igy van-e? Néha csak figyelni
akarnak. A nagyobb gyerekeknek adhat kifejezetten nekik sz6l6
nyomtatott anyagot a mentélis betegségekrdl, majd ezt hasznalhatja
kiindul6 pontként a beszélgetésiikhoz.

Ne adja fel! Egy beszélgetés nem valtoztat meg semmit, és még ha
nem sikeriil, az se vezet katasztrofdhoz. Ha csalddja nincs
hozzaszokva a dolgok megbeszéléséhez, akkor azt minden
résztvevonek tanulnia kell. A pszichiatriai zavar legyen EGY a tobb
mas fontos megbeszélni vald téma kozott. Gyakran a gyermekekkel
valo beszélgetések rovidek, de a lényegiik fontos. Van, aki
fokozatosan ismeri meg a csaladi helyzetet sok kis beszélgetés és
csaladi egyiittlét soran. A gyermek életkora is fontos tényez6 — ahogy
nd a gyermek, nd a megértés is. Eldrehaladds csak fokozatosan
kovetkezik be.

A GYERMEKEKKEL VALO BESZELGETESEK CELJA SEGITENI
OKET, HOGY MEGERTSEK SAJAT TAPASZTALATAIKAT,
SZULEIKET ES A CSALADI HELYZETET. ILY MODON A KOZELSEG
GYERMEK ES A CSALAD KOZOTT NO ES A BIZONYTALANSAGBOL
ES FELREERTESEKBOL KELETKEZETT TAVOLSAG CSOKKEN.
NEM AZ A CEL, HOGY BATORITSUK A SZULOT, HOGY ELETENEK
MINDEN ELMENYET ES PROBLEMAJAT MONDJA EL A
GYERMEKNEK. A GYERMEK NEM LEHET A SZULO BETEGSEGENEK
RESZESE, ERRE A CELRA OTT VANNAK A FELNOTTEK

> A KIDS STRENGTHS projektet az Eur6pai Bizottsag 11
pv—é tamogatja. Ez a kiadvany a szerzok nézeteit tiikrozi, a
it et Bizottsag nem véllal feleldsséget a benne szerepld
informaciok felhasznalasaért.

Lifelong Learning Programme



lal s
-

KIDS STRENGTHS

KIDS in the CONTEXT of MENTAL DISORDERS

Prébaljon meg egy tamogato felnéttet talalni a gyermeknek és
csokkentse a csalad elszigeteltségét!

A gyermek szamara fontos, hogy legyen egy felnoétt, akivel a csaladi
tigyekrdl beszélhet. A felnétt lehet a csalad egyik baratja, egy rokon
vagy egy szakember, pl. iskolai védond, a nevelési tanacsadd vagy az
iskola pszichologusa. Az is nagyon fontos lenne, hogy mas
személyek, pl. az 6vodapedagdgusok vagy a tanitok, akik naponta
kapcsolatban vannak a gyermekkel, tisztaban legyenek az otthoni
helyzettel. A sziildk gyakran azt szeretnék, hogy az otthoni ligyekrdl
ne essen szo6 a csalddon kivil. El kell donteni, hogy mi szolgélja
legjobban a gyermek érdekeit, még ha a sziilék szégyenlik is
allapotukat. Altalaban nincs ok a szégyenkezésre, és a szillok sokszor
meglepédnek, amikor kideriil szamukra, hogy masok milyen
egylittérzOk iranyukban.

Néha a gyerekek elmondjak baratjuknak a csaladi dolgokat, vagy a
barat anyjanak vagy egy tandrnak, holott a sziildk megmondtak, hogy
ezt ne tegy¢k. Lehet, hogy ez a gyerek egyik talélési taktikaja.
Ahelyett, hogy nagy iigyet csindlna ebbdl, probalja megérteni
gyermekeét.

Tamogassa gyermeke barati kapcsolatait, érdeklodési korét

Amikor problémak kezd6dnek a csaladban, a hazon kiviili programok
oromet okoznak a gyermeknek, eldsegitik szocidlis kompetenciajanak
kialakulasat és sziikséges tamaszt jelentenek szamara. Amikor a
sziiloknek nehézségeik vannak, a gyerekek felhagyhatnak sajat
dolgaikkal. Sok oka van ennek: csokken a gyermek ereje, az otthoni
segitségnyujtasra 0sszpontosit, nem meri egyedil hagyni a sziildt,
mert lehet, hogy ez veszélyes, vagy lehet, hogy ugy érzi szamara a
szorakozas tilos. Ha nem tud az otthoni dolgairdl beszélni a
barataival, akkor ez az érzés falat emel kozéjiik.

Gondolja végig, hogyan tudnd tamogatni gyermeke barati
kapcsolatait, érdeklddését és szorakozésat. Néha a gyermekeknek
sziileik “engedélyére” van sziikségiik. A sziilének egyenesen meg
kell mondania, hogy a gyerek elmehet és jol érezheti magét, még
akkor is, ha a sziil6 rossz formaban van, hiszen vannak masok
(felndttek) akik segitenek és torddnek vele. Ha nem johet szoba, hogy
a szil6 kocsival vigye el a baratjahoz, probaljon talalni valakit, aki
segithet 6nnek ebben.
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N¢ha a sziilo olyan rossz allapotban van, hogy nem szeretné, ha a
gyerek athivna a baratjat. Errdl is beszélgessenek a gyerekkel és
mondja, el, hogy miért van ez. Tisztazza, hogy ez a sajat gyengesége
miatt van, és nem azért mert nem akarja, hogy a gyerek baratkozzon
masokkal. Dugjak ossze a fejiiket és talaljak ki, hogy milyen mas
megoldas johet szoba. Lehetséges lenne, hogy a gyerek akkor hivna
meg a baratjat, amikor a sziild nincs otthon, de azért felnétt van a
hazban.

KITEKINTES A JOVORE

Egy sziil6 mentalis nehézségei nem jelentik a vilag végét a csalad
szdmara, bar kezdetben, sotét kilatdsokat okozhatnak. Bar nehézségek
adodhatnak, de a legtobb esetben ezek elharithatok, és a gyerekek
segitséget és tdmogatast kaphatnak. A nehézségek ngy is tekinthetdk,
mint a személyes fejlodés kihivasai. Az ilyen gyermekek, ha
hozzéajuk érzelmileg kozelallo személyek tdmogatjak Oket, szocidlis
érzekenység, empatia , felelosségvallalds és kreativitas szempontjabol
jobban fejlodnek és inkabb képesek lesznek a varatlan helyzeteket
kezelni, mint azok a gyerekek, akiknek konnyebb az életiik. A
nehézségek nem gatak a gyermek fejlédésében, ha batran
szembenéznek veliik €és megoldjak azokat.

A szerz0 iizenete:

Ha barmilyen megjegyzése, vagy olyan gondolata van, amit
megosztana velem, kérem, irjon nekem: Tytti.Solantaus@thl.fi vagy
Tytti.Solantaus@gmail.com
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