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TEUFELSKREIS

Kinder von psychisch kranken Eltern oft
belastet

26. Mai 2010, 10:34

EU-Prejekt "Kids Strengths" unterstutzt Betroffene und
Padagogen

St. Polten - Erkranken Eltern an psychischen Leiden, hat das
auch fir die Kinder Folgen. Oft bildet sich fr sie ein
Teufelskreis an psychosozialen Belastungen und Problemen,
der manchmal in der eigenen psychischen Erkrankung
mundet. Derzeit beschaftigt sich die EU eingehend dem
Thema. Das Projekt "Kids Strengths" liefert betroffenen
Kindern und ihren Eltern Unterstatzung. Dartber hinaus hilft
es Berufsgruppen, die mit Kindern arbeiten, solche Probleme
mdglichst frih zu erkennen und richtig zu reagieren

MEHR ZUM THEMA
OMLINE: mPAY24 - Die Online -Zahlungsldsung
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Kinder springen fiir Eltern ein

Drei bis elf Prozent der Kinder Europas haben einen
Elternteil, der psychisch krank ist. Die Kinder wissen tber
diese Krankheit oft nicht wirklich Bescheid, sind verunsichert,
verangstigt und in standigem Alarmzustand. "Viele versuchen
den Eltern zu helfen, glauben sie missten sie aufmuntern
oder selbst das Fruhstick richten. Altere Geschwister
ubernehmen oft Verantwortung far jungere”, so Christine
Haselbacher. Haselbacher ist Projektleiterin am lise Arlt
Institut fir soziale Inklusionsforschung der Fachhochschule
St. Pélten, die zu den Projektpartnern zahlt.

Grundsatzlich negativ sei diese Rollentibernahme nicht. "Viele
dieser Kinder entwickeln hohes Vertrauen in die eigene
Fahigkeit, Aufgaben zu bewaltigen, die sogenannte
Selbstwirksamkeit. Sie suchen etwa bei der Oma oder bei
Freundinnen die Unterstitzung, die sie zuhause nicht
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Rechtzeitige Hilfe fir betroffene Familien wird oft dadurch
erschwert, dass eine psychische Erkrankung haufig mit
Isolierung, Tabuisierung oder Vertuschung einhergeht. Auch
Wohnortwechsel setzt bestehende soziale Netzwerke, die
sonst einiges auffangen kénnen, aufSer Kraft. Erkennen
konnen diese Probleme damit am ehesten jene
Berufsgruppen, die in engem Kontakt mit Kindern sind - also
etwa Kindergartenpadagogen, Lehrer oder Jugend- und
Sozialarbeiter

Bemerken konne man seelische Note eines Kindes am
ehesten im Verhalten. "Es betrifft oft Kinder, die entweder
besonders auffallig oder sehr zurtickgezogen sind. Auch eine
plétzliche Verhaltensanderung kann ein Hinweis sein”, so die
Expertin fur Sozialarbeit. Im Fall des Falles rat Haselbacher
den P&dagogen, Schnellschisse zu vermeiden, doch die
Kinder genau zu beobachten, sich im Team auszutauschen
und fur das weitere Vorgehen vor allem die Eltern und auch
das Kind selbst einzubeziehen. Je nach Verfagbarkeit sollten
dann Professionisten wie etwa Psychologen und Arzte oder
das Jugendamt zu Rate gezogen werden.

Hilfe fiir die Praxis

Heikel ist es allemal, diese Kommunikation zwischen Kind,
Eltern und Experten in die Wege zu leiten. "Kids Strengths”
soll genau hier Unterstitzung liefern. Die involvierten
Berufsgruppen finden auf der Online-Plattform Modelle etwa
fur Hilfeplan-Besprechungen mit Eltern, Wissensmodule, eine
Sammlung von landerspezifischen Anlaufstellen und auch
Online-Trainings. "Bei Letzteren geht es darum,
Kompetenzen und Methoden zu erwerben. Im Kindergarten
ist das zum Beispiel, welche Bucher man mit Kindern
ansehen kann, um ins Gesprach tber die Krankheit zu
kommen", erklart Haselbacher. (pte)
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Kinder von psychisch kranken Eltern oft belastet

26. Mai 2010, 10:34

EU-Projekt "Kids Strengths™ unterstiitzt Betroffene und Padagogen

St. Pélten - Erkranken Eltern an psychischen Leiden, hat das auch fiir die Kinder Folgen.
Oft bildet sich fir sie ein Teufelskreis an psychosozialen Belastungen und Problemen,
der manchmal in der eigenen psychischen Erkrankung mindet. Derzeit beschéftigt sich
die EU eingehend dem Thema. Das Projekt "Kids Strengths" liefert betroffenen Kindern
und ihren Eltern Unterstiitzung. Dartber hinaus hilft es Berufsgruppen, die mit Kindern
arbeiten, solche Probleme méglichst friih zu erkennen und richtig zu reagieren.
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Kinder springen fiir Eltern ein

Drei bis elf Prozent der Kinder Europas haben einen Elternteil, der psychisch krank ist.
Die Kinder wissen Uber diese Krankheit oft nicht wirklich Bescheid, sind verunsichert,
verangstigt und in stdndigem Alarmzustand. "Viele versuchen den Eltern zu helfen,
glauben sie missten sie aufmuntern oder selbst das Friihstiick richten. Altere
Geschwister Gbernehmen oft Verantwortung fir jingere", so Christine Haselbacher.
Haselbacher ist Projektleiterin am llse Arlt Institut fir soziale Inklusionsforschung der
Fachhochschule St. Pélten, die zu den Projektpartnern zahlt.

Grundsatzlich negativ sei diese Rolleniibernahme nicht. "Viele dieser Kinder entwickeln
hohes Vertrauen in die eigene Fahigkeit, Aufgaben zu bewaltigen, die sogenannte
Selbstwirksamkeit. Sie suchen etwa bei der Oma oder bei Freundinnen die
Unterstltzung, die sie zuhause nicht erhalten", schildert Haselbacher. Problematisch sei,
dass diese Kinder viel zu frih zu kleinen Erwachsenen werden und lernen miissen, wie
das Leben geht. "Haufig fiihrt das zur Uberforderung, die leicht in Depression miinden
kann. Auch werden Verhaltensweisen (lbernommen, was die Vererbung des Leidens
bewirken kann, &hnlich wie es bei Alkoholikern bekannt ist."

Verhaltensédnderung von Kindern

Rechtzeitige Hilfe fir betroffene Familien wird oft dadurch erschwert, dass eine
psychische Erkrankung haufig mit Isolierung, Tabuisierung oder Vertuschung einhergeht.
Auch Wohnortwechsel setzt bestehende soziale Netzwerke, die sonst einiges auffangen
kénnen, auBer Kraft. Erkennen kénnen diese Probleme damit am ehesten jene
Berufsgruppen, die in engem Kontakt mit Kindern sind - also etwa
Kindergartenpadagogen, Lehrer oder Jugend- und Sozialarbeiter.

Bemerken kénne man seelische Noéte eines Kindes am ehesten im Verhalten. "Es betrifft
oft Kinder, die entweder besonders auffallig oder sehr zuriickgezogen sind. Auch eine
plétzliche Verhaltenséanderung kann ein Hinweis sein", so die Expertin fir Sozialarbeit.
Im Fall des Falles rat Haselbacher den Padagogen, Schnellschiisse zu vermeiden, doch
die Kinder genau zu beobachten, sich im Team auszutauschen und fir das weitere
Vorgehen vor allem die Eltern und auch das Kind selbst einzubeziehen. Je nach
Verfiigbarkeit sollten dann Professionisten wie etwa Psychologen und Arzte oder das
Jugendamt zu Rate gezogen werden.

Hilfe fiir die Praxis

Heikel ist es allemal, diese Kommunikation zwischen Kind, Eltern und Experten in die
Wege zu leiten. "Kids Strengths" soll genau hier Unterstiitzung liefern. Die involvierten
Berufsgruppen finden auf der Online-Plattform Modelle etwa fir Hilfeplan-
Besprechungen mit Eltern, Wissensmodule, eine Sammlung von landerspezifischen
Anlaufstellen und auch Online-Trainings. "Bei Letzteren geht es darum, Kompetenzen
und Methoden zu erwerben. Im Kindergarten ist das zum Beispiel, welche Blicher man
mit Kindern ansehen kann, um ins Gesprach Uber die Krankheit zu kommen", erklart
Haselbacher. (pte)
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¢ Drogenersatz

Rausch und Erntichterung [34]

¥ ilIIn der Behandlung Opiatsiichtiger geht Osterreich einen gefahrlichen Sonderweg - Suchtforscher und -
hilfe reden lieber nicht offen dariiber - Ein Uberblick tiber Drogenersatzstoffe.

¢ Gliicksspielgesetz

Psychiater warnen vor Folgen

Massive soziale Problematik der Stichtigen kénnte verscharft werden

¢ Mannergesundheit

Depression und Aggression liegen eng beeinander [50]

Depressive Manner legen oft ein aggressives Verhalten an den Tag - Klassische Symptome treten erst

spater auf

e Psychotherapie

Weg aus der Depression [10]

Studie weist deutlichen Erfolg von Verhaltenstherapie bei Depressionen nach

e Sexsucht

Don Juan auf Entzug [35]

iger Woods gestand o6ffentlich seine Sexsucht ein - Psychiater und Suchtforscher sind sich nicht einig,
ob ubermaﬁlge Lust tatsachlich als Krankheit bezeichnet werden kann

e Burnout

Coaching schitzt Lehrergesundheit [1]




Lehrer missen die Kunst der Beziehungsgestaltung beherrschen

e Sex im Netz

Hilfe fir Pornografiestichtige [90]

r Die Anonymitat und Verfligbarkeit im Netz wird manchem zum Verhangnis - Erste Fachtagung zur
Therapie der Internet-Sexsucht

« Kinder von psychisch kranken Eltern oft belastet [6]
e Suchtmittel

Vorsicht vor Knockout-Tropfen [22]

UNO-Suchtstoffkontrollrat warnt vor narkotisierenden Substanzen - Von Sexualtatern eingesetzt, um
Opfer gefligig zu machen

o Gefiihisleben

Hirntrauma I6st haufig Depression aus [5]

Mehr als die Halfte aller Patienten erleiden nach einer solchen Verletzung eine Depression

¢ Anorexie

Zerrbild vom eigenen Korper [32]

Zaundirre Models sind Vorbilder flir M&dchen, die sich zwangsléaufig zu dick fiihlen missen - Eine
Initiative will in Schulen Bewusstsein fir Anorexie schaffen

e Versuch in Wels

Suchtige kénnen bei UV-Licht Venen nicht finden [49]

Spezielle Beleuchtung gegen Drogenmissbrauch in Toiletten - Zwischenbilanz nach einem halben Jahr Test

e Psychische Erkrankungen




Trio infernal: Demenz, Delirium, Depression [2]

Immer mehr Senioren mit psychischen Erkrankungen - Langfristige Behandlungsmodelle funktionieren
zum GroBteil auch ambulant

e Cannabiskonsum

"Macht Kiffen verrickt?" [132]

' W Aktuelle Studien weisen auf ein erhohtes Psychose-Risiko bei Cannabiskonsum hin - Selbsttest im
Netz hilft bei Selbsteinschatzung

e Zahnarzt

Angst: Oft bei psychosozialen Problemen [16]

L.

E _‘Expertin: "Sozialarbeiter und Zahnarzte sollten kooperieren"

e Burnout bei Zahnérzten

Bohren bis der Arzt kommt [8]

Deutsche Universitat sucht Zahnérzte, die an einer Studie zum Burnout-Syndrom teilnehmen méchten

e Kaufsucht

Zwang mit Entzugserscheinungen [4]

deas e dlade s Psychische Stérung treibt viele Familien in den Ruin - Jeder Zwanzigste ist Kaufsucht-gefahrdet

¢ Internetsiichte

Games, Chat und Sex im Visier [12]

Fachtagung diskutiert problematische Ausformungen des Cybersex - Suchtartiges Verhalten schwer einzuordnen

e Cannabis




Leitdroge in Tirol [107]
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L._ In Tirol konsumieren 38 Prozent der Suchtgiftabhéngigen Cannabis - 30.000 von 35.000 suchtkranken
Tirolern sind von der "Volksdroge Alkohol" abhangig

e Sex-Sucht

Ansturm auf britische Kliniken [62]

Kritiker bezweifeln, ob die Sexsucht als Krankheit betrachtet werden kann

e Alkohol & Drogen

Die Siichte der Osterreicher [53]
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2 Problem von Millionen Menschen - Ganz oben steht der Alkohol

e Deutsche Studie

Neue Ursache fiir Panikstorung entdeckt [11]

Erhohte Aktivitat eines Gens kdnnte neuen Ansatz fur angstlésende Medikamente liefern

e Burnout

Das schleichende Phdnomen [38]

gord |

Einige Berufe weisen eine Burnout-Rate von zwanzig Prozent auf - Der Neurologe und systemische

Coach Wolfgang Lalouschek im derStandard.at-Interview

¢ Burnout bei Arzten

Zwang zur FlieBbandmedizin [166]

Jeder zweite Arzt in Osterreich ist burnout-geféhrdet - Unzumutbare Arbeitszeiten, iberbordende Birokratie und ineffiziente

Schnittstellen sind schuld

e Rostock

"CAN Stop" statt Kiffen [131]




4 Cannabis-Konsum wird nach wie vor bagatellisiert - Neues Trainingsprogramm der Universitat Rostock
bietet Abhangigen Unterstiitzung

e Suchterkrankung

Spate Hilfe bei Essstérungen [9]

Betroffenen verleugnen durchschnittlich funf Jahre Lang ihr Problem - Frihe Diagnosen entscheidend

e Kaufsucht

"Shopaholics": Kaufen bis zur Therapie [1]

Im vergangenen Jahrzehnt ist die Zahl der einkaufssiichtigen Italiener um zehn Prozent gewachsen

e Fachtagung

Wie gefahrdet sind Kinder psychisch kranker Eltern? [19]

Kinder psychisch kranker Eltern stellen eine Hochrisikogruppe fir Vernachlassigung dar - In Deutschland sind mehr als drei
Millionen Kinder betroffen

e Anorexie & Bulimie

Essstorungen eher in gebildeten Familien [71]

\__

Hoher Leistungsdruck in der Familie und Perfektionismus vermuten Forscher als Griinde

e Essstorungen

Magersiichtige lagern Fett im Knochenmark ein [5]

Reduktion der Knochenmasse und Osteoporose als mégliche Konsequenzen

¢ Messie-Syndrom

Hier regiert das Chaos [80]
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— m  Zwanghaftes Sammeln Iasst Messies im Chaos versinken - Weshalb sie Dinge horten und was sie von
normalen "Sammlern" unterscheidet

¢ [nterview

"Richtigen Umgang mit Lust gibt es nicht" [34]

A‘: ’Der Psychiater Alfred Springer hat ein Problem, Sex als Sucht zu betrachten

¢ Winterdepression

Sonne aus der Steckdose [27]

Die triibe und dunkle Jahreszeit macht viele Menschen miide depressiv - Bestrahlung mit Kunstlicht

¢ Psychische Stérungen

Depressionen online vorhersagen?

Internetgestiitzte Psychotherapieprogramme zur Friiherkennung psychischer Erkrankungen

¢ Therapie

Psychisch Kranke erkennen Tonfall nicht [11]
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Sprachmelodie verrat beste Therapie flr Depression - Verortung der Emotionswahrnehmung im Gehirn
entschlusselt

e Wiener "Ganslwirt"

Drogenhilfe seit 19 Jahren [3]

Einrichtung in Mariahilf vereint Tageszentrum, Ambulatorium und Notschlafstelle

e Ketamin

Partydroge beeintrachtigt Gedachtnis [39]




B e
i RISPEAufputschmittel wird als Alternative zu Ecstasy bei jungen Menschen immer beliebter - Bedenken
hinsichtlich der Suchtgefahr

¢ Benzodiazepine

Wie Schlafmittel siichtig machen [18]

Auswirkung von Benzodiazepinen aufgedeckt: Entfesselung des Belohnungssystems fiihrt zu zwanghaftem Suchtverhalten

Psychische Erkrankungen

Wirtschaftskrise betrifft Psychisch-Kranke stéarker [2]

Betroffene befinden sich in einer Vertrauenskrise

Stress

Schiiler sind Burn-Out geféahrdet [22]

Jedes dritte Schulkind massiv unter Stress - Einfache Antistressprogramme zur Stressbewaltigung

Psychosomatik

Chefsein macht anfallig [7]

& -!Hohe Verantwortung begiinstig psychosomatischen Beschwerden - Migrane und Magengeschwiire
besonders haufig

¢ Prostitution

Beruf bringt oft psychische Stérungen mit sich [48]

Prostituierte leiden haufig unter Depressionen und Angststérungen - Schweizer Psychiater fordert bessere
Arbeitsbedingungen

¢ Vorsorgekampagne

Energielos und erschopft: Burn-out vorbeugen [9]

“Osterreichweit rund 500.000 Betroffene - Kdrperliche und psychische Folgen - Krankenkasse akzeptiert
Diagnose nicht




e Panikstérungen

Angstreaktionen dauerhaft l6schen [12]

Neue Therapie hilft bei Neurosen - Angstgedéchtnis wird durch Aktvierung des Schmerzgedachtnisses umprogrammiert

e Krankhafte Angst

Phobien in der "virtuellen Realitat" besiegen [18]

Deutsche Forscher konfrontieren Patienten in der virtuellen Realitat mit Angstobjekten

e Studie

Depressionen sind genauso tédlich wie Rauchen [48]

Europaische Studie an Uber 60.000 Patienten bestatigt Gefahr - Zahl der versteckten Depressionen sehr hoch

+ Wo Traurigkeit endet und Depression beginnt [69]

2455

‘Traurigkeit ist ein Gefuihl, das immer h&ufiger als Depression diagnostiziert wird - In den letzten 30
Jahren wurde eine Palette von Medikamenten entwickelt

o Niederosterreich

Kostenlose Suchtberatung in Betrieben [3]

. HHilfe beim Ansprechen von Tabus fir Arbeitnehmer und Arbeitgeber in Niederdsterreich

e Schwerpunkte

Schwerpunkte

¢ Jugend-Broschiire

Voll gestort? - Total normal!




