Spielsucht liegt
in den Genen

m Die Anfilligkeit eines Men-
schen fiir Spielsucht hingt of-
fenbar stark von seinen Genen
ab. Eine Studie der Universitit
von Missouri untersuchte 2.889
Zwillingspirchen im Alter zwi-
schen 32 und 43 Jahren. Viele
Teilnehmer spielten regelmi-
Big, jeder Achte hatte bereits
einmal Symptome einer Spiel-
sucht erfahren. Es zeigte sich,
dass nahe Angehérige von
krankhaften Spielern unabhin-
gig vom Geschlecht stirker ge-
fihrdet waren als Verwandte
anderer Personen. (arch Gen psychiatry)

Klein von Wuchs
- mehr Infarkte

m Die Korpergrofie ist
ein weiterer Risikofaktor
fiir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen. Das haben
finnische Forscher in
einer Metaanalyse von 52
Studien der Universitit
Tampere mit mehr als
drei Millionen Teilneh-
mern herausgefunden.
Demnach haben Frauen
unter 1,53m und Minner
unter 1,65m ein um 50
Prozent hoheres Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen als Frauen
iiber 1,66m und Minner
iiber 1,73m. Die
Korpergrofie
~ sollte den Au-
. toren zufol-
. geauf die
Liste be-
reits be-
kannter
Risiko-
- faktoren
- aufge-
~ nommen
- werden. @&
Heart J)

Interview

~Augenmerk auch fir die Kinder"

Psychisch kranke Eltern sind oft nicht in der Lage, fiir ibre Kinder zu sorgen.
Das Projekt ,,Kids Strengths“ hilft dabei, diese Kinder nicht zu tiberseben.

enn Eltern an psychischen

Erkrankungen leiden, hat
dies auch fiir ihre Kinder Fol-
gen. Das EU-Projekt ,Kids
Strenghts” liefert betroffenen
Kindern und Eltern Unterstiit-
zung. Das drztemagazin sprach
iiber dieses Thema mit der Pro-
jektleiterin Mag. (FH) Christi-
ne Haselbacher vom Ilse Arlt
Institut fiir soziale Inklusions-
forschung an der Fachhoch-
schule St. Polten.

Haselbacher: ,,Das Ziel des Projekts
ist die Vermittlung von Wissen"

drztemagazin: Worum geht es
in dem EU-weiten Projekt
»Kids Strenghts*?

Haselbacher: An dem interna-
tionalen Projekt sind neun eu-
ropiische Linder beteiligt. Ei-
ner der finf Schwerpunkte ist
die Vernetzung der Fachkrifte
aus dem Bildungs-, Gesund-
heits- und Sozialsektor. Pro
beteiligtem Land ist jeweils ei-
ne Berufsgruppe in das Projekt
involviert — fiir Osterreich sind
es Sozialarbeiter.

Der Hauptfokus liegt darin,
Wissen fiir alle Berufsgruppen
in allen Landessprachen zur
Verfiigung zu stellen. Dabei
werden die Informationen ins
Englische iibertragen und dann
in die jeweilige Landessprache.
Dadurch wird das Wissen aus
allen Berufsgruppen fiir alle

Liénder verfiigbar.

drztemagazin: Was ist der Hin-
tergrund fiir dieses Projeke?

Haselbacher: Inhaltlich geht es
darum, dass Kinder psychisch
kranker Eltern — sofern sie nicht
bereits selbst Psychiatriepati-
enten sind — kein addquates Au-

genmerk erhalten. Erkrankte
Eltern machen sich grofie Sor-
gen, dass ihre Kinder ebenfalls
erkranken koénnten bzw. wie sie
ihnen helfen kénnten.

Zumeist ist es jedoch so, dass
die Eltern durch die psychische
Erkrankung wie etwa eine De-
pression oft ,handlungsunfi-
hig* sind. Das heifit, sie kénnen
kaum fiir sich selbst sorgen, ge-
schweige denn fiir ihre Kinder.
Diese Kinder werden hiufig
vergessen. Aber es gibt Berufs-
gruppen wie Kindergartenpid-
agogen, Lehrer oder Sozialar-
beiter, die stindig mit Kindern
Kontakt haben und am chesten
eine solche Situation entdecken
koénnten. Deshalb brauchen
diese Berufsgruppen zusitzliche
Kompetenzen, um Kinder psy-
chisch kranker Eltern zu erken-
nen und zu unterstiitzen.

drztemagazin: Was ist das Ziel
des Projekts?

Haselbacher: Das Ziel ist ei-
nerseits die Entwicklung einer
Onlineplattform im Sinne einer
Onlineweiterbildung mit regio-
nalbezogenen Links tiber Un-
terstiitzungsmaoglichkeiten fiir
das jeweilige Land sowie die
Vermittlung von Wissen iiber
psychische Erkrankungen in
Form von Publikationen. Fiir
das Friihjahr 2011 ist in Oster-
reich beispielsweise eine Wei-

terbildung fiir Sozialarbeiter
geplant. Weitere wichtige Ziele
sind die Enttabuisierung von
psychischen Erkrankungen
durch Bewusstseinsférderung
und Folgeprojekte.

drztemagazin: Auf welche Wei-

*se hilft das Projekt konkret den

Betroffenen?

Haselbacher: Die Homepage
ist in Rubriken unterteilt, die
unter anderem fiir Eltern, aber
auch fiir Kinder und Jugendli-
che gestaltet wurden. Betrof-
fene konnen hier nicht nur In-
formationen erhalten, sondern
auch direkt mit Spezialisten in
der jeweiligen Landessprache
in Kontakt treten.

drztemagazin: Wie viele Kin-
der und Jugendliche leben in
Osterreich in einem Haushalt
mit psychisch kranken Eltern?
Haselbacher: Es ist etwas
schwierig, an Zahlen zu kom-
men. Hochgerechnet haben in
Osterreich etwa 67.000 Kinder
eine psychisch kranke Mutter.
Daten tber psychisch kranke
Viter liegen nicht vor. EU-weit
sind zwischen drei und elf Pro-
zent der Kinder von dieser Pro-
blematik betroffen. |
Interview: Mag. Nicole Martinek

Niihere Informationen unter:
www.strong-kids.eu

Eltern, die an einer psychischen Erkrankung wie etwa einer Depression leiden, sind
meist nicht mehr in der Lage, sich um ihre Kinder addquat zu kiimmern
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