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NEUER VORSTAND DER OGPP

Prof. Dr. Christian Haring
wird nachster Prasident

Prof. Dr. Christian Haring, M.Sc.

Prof. Dr. Christian Haring, M.Sc., Arztli-
cher Direktor des Psychiatrischen Kran-
kenhauses 1all in Tirol, wurde auf der
zchnten Jahrestagung der Osterreichi-
schen Gesellschaft fiir Psychiatrie und
Psychotherapie (OGPP) Ende April in
Gmunden zum néichsten Prasidenten der
Vereinigung gewihlt. In zwdlf Monaten
wird er sein Amt fiir zwei fahre antreten,
bis dahin fungiert er als Stellvertreter des
amtierenden Prédsidenten Prof. Dr. Mi-
chael Musalek, Leiter des Anton Proksch
[nstitutes. #

KIDS STRENGTHS

Erste Hilfe fiir Europas
vergessene Kinder

Ein EU-weites Projekt unterstiitzt Kinder
psychisch kranker Eltern: Eine Online-
Plattform macht soziale Berufsgruppen
nicht nur auf die Probleme dieser Kinder
aufmerksam, sondern bietet auch ein spe-
zielles Training zu deren Unterstiitzung.
Gleichzeitig dient die Plattform auch als
erste direkte Anlaufstelle fiir betroffene
Kinder und Eltern. Das EU-Projekt mit Be-
teiligung der Fachhochschule St. Polten
geht damit ein bisher in Europa vernach-
lassigtes Thema praxisnah an.

Standiger Alarmzustand
Menschen mit einer psychischen Funkti-

onsstérung wie etwa einer Depression lei-
den enorm. Ein damit verbundenes Prob-
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lem wurde  bisher
jedoch

ausgeblendet: Auch die

weitgehend

Kinder von psvehisch
kranken Personen lei-
den unter der Erkran-
kung ihrer Eltern und
sind - psvehosozialen
Belastungen und Prob-
lemen ausgesetzt. Die
Kinder wissen oft Giber
die Krankheit ihrer El-
tern nicht wirklich Be-
scheid. Sie sind verun-
sichert, haben Angst
und sind in einem stin-
digen Alarmzustand, in
dem sie oft auch noch
versuchen ihren Eltern
zu helfen. Die Folge ist,
dass diese Kinder selbst
psvchisch erkranken.

Wie akut die Situa-
tion ist, erklirt die Pro-
jektleiterin der FH St.
Pélten, Mag. (FH)
Christine Haselbacher
vom llse Arlt Institut,
das sich der Sozialar-
beits-Forschung wid-
met: , Drei bis elf Pro-
zent der in der EU
lebenden Kinder ha-
ben einen Elternteil,
der psychisch erkrankt ist. In Osterreich
schitzen wir den Anteil der Kinder mit ei-
ner psychisch kranken Mutter auf ca.
67.000. Die tatsdchliche Betroffenheit ist
aber noch grofser. Denn bei diesen Zahlen
tehlen noch die Kinder psychisch kranker
Viter, zu denen aktuell keine Daten vor-
liegen.”

Online-Training

Jetzt hat die EU das Problem der ,verges-
senen Kinder” erkannt und die mentale
Gesundheit dieser Kinder zu einer Top-
Prioritdt erkliirt. Im Rahmen des EU-Pro-
jekts ,Kids Strengths* bietet eine Online-
Plattform verschiedenen Berufsgruppen
aus dem sozialen Umfeld von betroffenen
Kindern erstmals ein auf sie zugeschnitte-
nes Online-Training. Denn erst wenn
diese Berufsgruppen entsprechend ge-
schult sind, kénnen sie den Kindern auch
effizient helfen. Gleichzeitig dient die
Plattform als Anlaufstelle fiir betroffene
Kinder und Eltern. Koordiniert wird das
Projekt von der dsterreichischen Organi-
sation S.ILN.N. - Sozial Innovatives Netz
und bindet 15 Organisationen aus neun
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Auch die Kinder psychisch kranker Menschen leiden unter der
Erkrankung ihrer Eltern.

europdischen Landern ein. Eine dieser Or-
ganisationen ist die Fachhochschule
St. Polten, die ein addquates Training (iir
die Gruppe der Sozialarbeiter erstellt. Da-
neben entwickelt die FH St Polten gemein-
sam mit S.LN.N. und einer finnischen
Partnerorganisation ein standardisiertes
Diagnoseinstrument, das es ermoglichen
soll, die psychische Gesundheit von Kin-
dern festzustellen und zu stirken.

Weitere Projektpartner aus verschiede-
nen EU-Landern erstellen Kompetenzpro-
file und modutare Trainings fiir Psycholo-
gen, Lehrer, Kindergirtner, Spezialisten
fur die frihkindliche Entwicklung und
medizinisches Personal. Sie sind zusam-
men mit einem umfangreichen Ressour-
cen-Pool online in zehn verschiedenen
Sprachen zugdnglich. Langtristig sollen
die auf der Online-Plattform verfiigbaren
Trainings auch in die Ausbildungstformen
titr die verschiedenen Sozialberufe inte-
griert werden. Weitere Informationen aut
der Website, die laufend erweitert wird:

www.strong-kids.eu

Quelle: Pressemitteilung PR&D - Public Relations
fir Forschung & Bildung
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